Lampiie.eq |

Design Subyek penclitian yang digunakan berjumlsh 20orang dengan teknik purvosive

mplhgdenhmﬂamlmdaﬂmenggmhn@itdipmlehnihiﬂﬁmgsebwﬁﬂ
. dani-tabel sebesar 1,729 schingga dari hasil penclitian ini dapat ditarik simpulan bahwa

tmainan Tenis Meja pada Mahasiswa Penjaskeseek Undana. |

Ksto Kuncl: Pengaruk Latihan Bayangan, Pukulan Forehand Drive

PENDAHULUAN

Tenis meja merupakan salah satu cabang olahraga yang mempergunakan bola_
kecll. Permainan tenis meja dikenal bangsa Indonesia kira-kira pada tabun 1930. Pada
vl ity permainan vtenis meja hanya dunamkan oleh keluarga dari Belanda dan
ke}ommk masyarakat tertentu saja, dan Juga waktu itu olahraga tenis meja dimainkan
m‘mengki waktu luang mu hanya untuk rekreasi orang-orang Belanda di balai-

balaj ; X . dan
A Pertemuan Permainan tenis meja merupakan permainan yang sangat wik

= if, sehingga permainan tenis meja banyak digemari oleh sebagian bcs;ar
‘ ’ aja, dan orang dewasa, Menurut

| ! Masyarakat Indonesia baik oleh qnak-anﬂk? rem

- Sy, 9907, 4 -



g S PTARE, S Dingnya kemampuan ek
%;ﬂmwhfwmmﬂhmwwmdlmmmmmmmmm
;_ jslam usaha meningkatkan kemampuan pukulan forehand drive tersebut.
g7 oriteori yang telah dikemukakan sebelumnya, metode latihan bayangan
%WWMkmmmﬁmmmgdimm
’“”gbsﬂmsadahpﬂnbcﬁmf'mmmgandcmﬂdmmdelaxﬂm
| ; latihan tersebut dan memenuhi prinsip-prinsip serta ketentuan yang telah
&@magnnﬂwdﬂmhﬁhmwmmdammmmm
Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap rumusan masalah atan sub
_ah yang disjokan penelii, yang dijabarkan dari landasen teori stau kajian teori
mmﬁhmﬁﬂjiMy& Pada dasarnya hipotesis merupakan dugaan
mmmamsmMyangbelumdikemhuikebemnyasdﬂnggapedudﬂamnn
‘dmgmhipouﬁsadalahpanyamanmjawabanyangbe:.sifatmenmdmi
itsisdapat dibegi menjadi 2 bagian, yaitu
;memmmo)yﬁmmpmmmmmmﬁmmmmm
| vaishelsatu dengan variabel lainnya. |
L Hipotesis Altematif (Ha) yaitu hipotesis yang menyatakan ada pengaruh atau adanya
' Schubungan dengan penclitian ini, maka hipotesis yang disjukan adalsh
potesis altematic (Ha) scbagai berikut: ada pengaruh latihan bayangan terhadap
~puanteknik pukulan forehand drive dalam permainan tenis meja mahasiswa.
ek undana kupang.

YETopg PENELITIAN

| Metode penelitian adalah cara Yyang digunakan oleh peneliti

| :;:lg:p Wkan data penelitiannya, sedangkan instrumen penelitian adalah alat atau

ey Yang digunakan oleh peneliti dalam mengumpulkan dataagar peke‘rjaanny.a

b, gy hasilnya lebih baik,dalam arti lebihcermat,lengkap, dan sistematis
lebih tudah diplah menurut Arkunto (2010: 203).Jadi dapat disimpulakan

Petelitian adalah cara atau teknik yang dilakukan oleh peneliti untuk

dalam

e




Latihan bayangan (shadow play) merupskan suatu bentuk Istihan tampel
menggunakan bola serta membayangkan bola datang kearahnya, menurut n-;,‘
Aldekuni, (2013). Peningkatan latihan bayangan sangat besar —— .-....-_,_.;..-.,_i
teknik-teknik pukulan dalam tenis meja schingga dapat mengembangkan tekn: 3
permainan. Melakukan latihan bayangan dengan bemar selalu skan memberikacd
keuntungan besar pada pemain tenis meja, baik yang sudah berpengalaman dan mabiz$
maupun yang masih pemula. Latihan bayangan ini dilakukan para pelatih unmk}
mengurangi kesalahan yang terjadi secara berulang-ulangan oleh pemain dan untek§
memperkecil kesalahan maka dilakukan latihan bayangan atau berlatih sendiri tanpe:§
menggunakan bola, Dengan latihan yang dilakukan secara teratur dan sistimatis
Secara berulang-ulang akan dapat meningkatkan kemampuan seseorang, gerakan yang

Kemampuan melakukan pukulan Jforehand drive dengan baik, maka akx
memberikan manfaat yang begitu besar. Dengan memiliki k_cmtunpuf_m pukula
Jorehand dyive, seorang petenis akan mampu mengarahkan bola ke lapangan/dacrak |

lawan 1epih akurat dan cepat bahkan kemampuan ini menjadikan lebih efektif bag

Petenis dalam menguasai daerah dimana pemain berada, schingga pengembalian b"h :
dari awan dapat ditepis dengan baik dan dapat bergerak dengan bebas dan mudaint

kearah datangnya bola. Dengan demikian petenis akan lebih mudah memperoleh pois ;

poiz 2



OneGro:pPretm—PMD'mg,,
(Maksum, A. 2014:16)

Keterangan:

Tl-TammhanmWMfaMm°
X = Perlakuan yang diberikan Iatihan bayangan

T2 = Tes akhir atzu Postest kemampuan pukulan forehand Drive

Populasi dalam suatu penelitian merupakan kumpulan individu atau objek yang |
mempunyai  sifat-sifat umum. Populasi dalam . penclitian ini adalah mahasiswa |
Penjaskesrek Undana: angaketan 2016 yang berjumiah 20 orang. Sampel adalah
sebagian atau perwakilan dari populasi yang akan diteliti dan diambil datanya. Teknik |
Pengambilan sampel pada penelitian ini yaitn denganteknik total sampling stau § |
mengambil sebagian dari jumlsh populasi yaitu 20 mahasiswa Penjaskesrek Undana |
“hagai sampelnya, : | i

Instrumen adalah alat atau fasilitas yang digunakan penelitian dalam
feagumpulkan daxaagar pekerjaannya lebib mudah dan hasilnya lebih baik, sehinggs

Mudzh diolah (Arikunto, 2002 : 136). Tujuan fest ini adalsh untuk mengukur §

kmmi’“an memukul forehand drive mahasiswa sebelum dan setelah menggunakan
0 bayangan,

L Tes Awal dan Akhir (prestest-postes?)

Mahasiswa melakukan tes dengan melakukan pukulan forehqnd drive dengan

kemap“an masing-masing. Dalam tes tersebut mahasiswa diharapkan melakukan

Ta




jiarap Wn)  sesudal
Wﬂ ies tersebut sebagai beriky ) melakukan  teg
fe ey e .
di depan , -

berdiri di sisi .
7) PeogPe sisi lapangan lain sembil memmbeq;

5) Skoradaleh banyaknya pukulan forehand drve yang dilakag
'3 Alstalat yang digunzkan dalam penelitian inj adalah:

| 1) Meja tenis meja sebanyak 1 buah

7) Bola sebamyak 30 buah

3) Bet tenis meja

4) Alat-alat tulis dan lembar hasil tes

| 5) Pencatat skor pukulan 1 orang

'3 Gambar penilaian

i (Tomoliyus, 2017:109)
L .

Skor Penitaing |
1
2) Peayekoran dilakckan satu orang |
| ) Pencatat mengamati don mencatatnilai hasil bola lewat dibawah talidan masuk
- e susaran geperah i,

|
|

o,
“ VI Nowmor 1, Juni-2019; V.M.M.Flora Babangs LukasM. Boleng, Jthad Sjaabav 130;:




oleh tujuan dan keadaan data yang akan diolah danpe.nehhanim. S;:hubungan dengan
mﬁmwmmmmﬂgk&mﬂknmusmgdigumkmdahmmlhianini

adalah rumus t-test. Rumus t-test sampel sejenis yang digunakan dalam penelitian ini
menurut Maksum (2012:95) adalah sebagai berikut :

Gambar 3.3

= e

e

!‘NZD‘ -Q.Dy

N-1
Uji t (t-test)

(Maksum, 2012 : 95)

Hasil Penelitian Dan Diskn;si

Seperti telah dijelaskan dalam bab III bahwa sampel penelitian ini adalah §
Mazhasiswa penjaskesrek undana (angakatan 201 6), dengan Jumlah 20_ orang, Setelah ,.

peneliti meﬂ}'iapkan segala keperluan yang dapat me“d“k“ﬂg proses penelitian,

selanj o pasil prefest dengan kemampuan melakukan
Jutnya peneliti mengambll daw‘ hasil p s N S Y ‘_1

Pukulan £ orehand drive pada anggota sainpél; -

Adaplm Petugas yang membantu dalam pchikszmaah uj)‘ci{lél'itiqn uu adalah: Jihad Sjaaban

Borg (Pencliti), sebagai koordinator pelaksanaan fes Eu}(ulmn quehand drive

Q) Tom .+ e r _ b
b) Tomo t’e‘mt?,im scbagai pemanggil pemain.
) Hay‘.m betugag menyiapkan bola untuk tes.

Yugi sebagai Pencatat skor Prefest dan Postes! A

i S




-

wgkah'mgkah pelaksanaan tes Forehand drive
pr— mestinya sebelum melakukan tes, pemaip diberikan kesempatan untuk
akan pemanasan secukupnya,
b)Mmggnpemainmm‘Em“““m"“ﬁ“
¢) pemin yang dipanggil siap untuk melaksanakan tes Forehand drive
-'l‘abgl 1. Hasian Test

. o Jumbshpukulan - _
NamaMshasiswa | NilsiTerbaik
1 2 3
; R.A 11 9 9 11
5 Y.U.P 2 | B3 | n 13
3 F.A 9 5 11 11
p S.W.L 13 | 9 16 16
5 HH 17 16 17 H
w TP s 14 16 16
7 HAJ 15 | 20 | 14 2
8 AU 14 14 d >
5 “U.S P 16 17 17 | 17
5 AP 10 | 18 | 13 18
1 zZM | M4 | 16 - -
12 LA bl ML 0 W >
|| HUN 2 4 12 >
e M.N o | 12 | 7 =
1 MVM 16 | 1} X :
< cxo s | 1 13 13
= XX 14 19 16 19
18 AP 0 B L B
19 sN_ | 10 | 10 | 15 D
20 Pwi1 | M 13 I AL
7 = 311
= 15,55




utke [y “&ﬁm’m
o | NamaMahasiswg TS l;n Nilaiterbaik
! R.A 6153 16
2| Yur (B wB%
, F.A 1916 [ 18 i
4 SwW.L |21 55
5 HH B2 %
6 Y.P B[ 171 %
7 H.A.) 1977726 [ 18 20
8 AU 20 |18 | 18 20
? U.S. P 20 [20 | 17 20
10 AP 16 |10 | 18 18
1 ZM 191416 19 |
_ 12 LA i8] 1915 19 i
. 13 HUN 10|14 ]16 16
1' 14 M. N 18 |20 18 it
15 MVM 7 ]13] B 19
16 C.N.O 101314 14
17 HXM 1612 |15 16 )
. 18 AP 16 110]18| 18
19 SN Jn B s
20 PW.I - |17[15]13 17
Jumlah - 366
Mcan 18,3
Adapun langkah-langkah pengujian hipotesis adalah:
1) Merumuskan Hipotesis Nihil (Ho) |
2) Menyusun Tabel Kerja i
3) Mendistribusikan data ke dalam ramus 3
4) Menguji Nilai “t” 8
5) Menarik Interpretasi ' J
L. Merumuskan Hipotesis Nihil (Ho)

Hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi: “Ada Pengaruh Latlhan.Ba 3 .‘t
terhadap Peningkatan Teknik pukulan Forehand drive dalam Permainan Texi
atls )



Meja Pada kiub Pandusivi Tahua 2014. Maka harus diubah dahuly ke dalam
pipotesis nihil (Ho) sesuai dengan pendapat yang menyatakan bahwa “Apabila
gipotesis yang dimiliki berbentuk hipotesis kerja, maka hipotesis tersebut harus
giubsh lebih dahulu menjadi hipotesis nihil, (Ho)” (Netra, 1974: 30). Sehingga
pipotesis kerja yang diajukan berubah menjadi hipotesis nihil yang berbunyi:
“Tidsk Ada Pengaruh Latihan Bayangan Terhadap Kemsmpuan Pukulan
tham{prm; Dalam Permainan Tenis Meja Pada Mahasiswa Penjaskesrek

Undana™
| 2. Menyusun Tabel Kerja
i Untuk memudahkandidalammenganalisisdata,makaperlu dibuat tabel kerja
sebagai berikut:
Tabel 3. Tabel Kerja
NmM:ha. Pretest | posttest | D | D?
bl N 3. Mendistribusiksn Ke dalam Rumus
T ®A T 6 | 5 | = Langkah terakhir dalam menghitmg ~data-data
ji{ Yue | B3 19 6 | 36 | dengan satistic adaleh dengan menghitung nilai
0 Fa [ u 19 | 8 | 64 | perbandingan antara tes awal (pre-fest) dan tes akhir
4| SWL | 16 20 4 | 16 | (osr-sess) dengan menggunakan rumus -fest. Dan untuk
51 HH 17 20 | 3 | 9 | im menurut Holfian(2014: 54) Rumus t-test yang telah
B 6 | 19 3 | % | dipakei uotuk menghitung nilai-nilai perbendingan
1 HAS 20 20 0 0 " l' :”‘_l.’.v‘lidl;.wil di palmi rumus f-fest sebagai
1A 15 | 20 | s |2 l | '
‘_9 _Us’P 17 20 3 [ 9 o o
JIECRENN NN o]
Mz o e [z ] ¢ vowm
T e e ; b
< LA 18 ST RO R A N
j\ﬂj_“\ " 16 2 | 4 | . D= Perbedaan pasangan setiap skor (postes-
NN 1T | 6 |36 ]  pretes)
' MYM T 57— : vl i
B oed—r 1 P L2 L2 . Nojumhsampel
~J1 WNo 13 14 | 1 - o |
i R R -
; _ : , | 4 . I 2 I
i% : — ~ thitung (L‘l‘f)—@l):
1 \ 18 18 0 R - N1
;}S'\N“‘ls 9 | 4 |16} , o
Ny e S s e
_ | 2 ) o :
i — , (20x217)-(61Y
2\ K} B 366 6 | 277 S | ’“**3'&‘,‘""
& 155 [ 183 ]3035 | 1333 | oy
i - ¥ A




o Pada Klub Pandusiwi Tabun 2014. Maka barus diubah dahuly ke dalam
pipotesis nihil (Ho) sesuai dengan pendapat yang menyatakan bahwa
gipotesis Y812 dimiliki berbentuk hipotesis kerja, maka hipotesis tersebut harus
giubah febih dabulu menjadi hipotesis nihil, (Ho)” (Netra, 1974; 30). Sehingga
potesis kerja yang digjukan berubah menjadi hipotesis nihil yang berbunyi:

“Apabila

oridak Ada Pengarth Latihan Bayangan Terhadap Kemampuen Pukulan
ForehandDrive Dalam Permainan Tenis Meja Pada Mahasiswa Penjaskesrek

Undans™
2, Menyusun Tabel Kerja
Untuk memudahkan di dalam menganalisis data, maka perlu dibuat tabel kerja
Tabel 3. Tabel Kerja
" emaMaha | Pretest | posstest | D | D?
K| sn 3.  Mendistribusikan Ke dalam Rumas
TTR.A 1 16 5 | 25 Langksh terakhir dalam menghitng data-data
F YUP | 1 | 6 | 3 | dengan statistik ndalah dengan menghinmg nilai
T| FA T 19 3 | 68 | perbandingan antara tes awal (pre-fest) dan tes akhir
T swL | 16 20 | 4 | 16 | (pasisess) dengan menggunaken rumus t-fest. Dan untuk
$| HH 17 20 3 1 9 | im menurut Hulfian(2014: 54) Rumns t-test yang telsh
t] Y.P 16 19 3 9 dipakai untuk menghitung nilai-nilsi perbandingan
11 HAT 20 20 0 0 1 pel mﬂdipammns‘.‘mw
1t au 15 20 [ 5 | 25 bk
_:rl.&P 17 % | 3| 9 i %
AP 18 18 0o [0 t SaYos
g iM 17 19 2 4 N *
- RLUAN 18 19 U1 ka- . .
N M;{ 14 16 2 | 4 D = Perbedaan pasangan sctiap skor (pos?
\“, -l 12 18V 6 36 | pretest)
M- 17 19 | 2 | 4 N = Jumlah sampel
N |
19 6 |3 |9 | : t'himg____f_:&q._—
18 13 o | o : J’M:l;"_i’—’
15 19 4 16 | ‘
T2 Y] 3 9 | . 61
&ss 183 | 3,0 L‘ff

PR SR VI ot P D £1% A Sl Rovor



4 MengnjiNilaj “t>

Setelahmendapatkannilai t-hitung, dimana diperoleh nilai sebesar Slg?

. L - L3 <—§
mudmmencanmlaxt-tabeldengan(df)N—l=20-1=19padatamfsigniﬁh-£§

5%, maka t-tabel menunjukkan angka 1,729. Dari hasil ini berarti bahwa t-hitung> té
tabel, yaitu (6,237> 1,729) ataudengan kata lain t-hitung yang diperoleh lebih besar daz%
mgka batas. Penolakan hipotesis nihil (Ho) yang tercantum dalam tabel nilai ¢
Berdasarkan kenyataan di atas yaitu t-hitung lebih besar dari t-tabel, dengan demikion §
nilai t-hitung yang diperoleh dalam penelitian ini adalah signifikan. 1
. MenarikInterpretasi i

Berdasarkan pengujian nilai thitng dan nilai t4abel maks dapat ditark §
interpretasi balwa hipotesis nihil (Ho) yang berbunyi “ Tidak ada Pengaruh Latiham §
Bayengan terhadap Kemempuan Teknik Pukulan Forehand, drive dalam Permainas §
Tenis Meja pada mahasiswa Penjeskesrek Undana Kupang “Ditolsk”Dengsa §
dolzknya hipotesis nihil (Ho) berarti hipotesis kerja (Ha) yang berbunyi: “Pengarub |
Latihan Bayangan terhadap Kemampuan Pukulan Forehand drive dalam Pemainan §
Tenis Mcja pada mahasiswa Penjaskesrek Undana Kupang “Diterima”™ 1=

Deri hasil analisis data yang berupa signifikan, diperoleh kesimpulan bahws: §
“da Pengaryy, Latihan Bayangan terhadap Kemampuan Pukulan F orehand drfw‘ dala‘rfx i
Pﬁm)ainan Tenis Meja pada mahasiswa Penjaskesrek Undana Kllpm‘lg- Dan ha:l ¥
alisis data ternyata hasil latihan bayangan yang termtur mcngﬂlmtli I’cﬂf“&!k“mm‘ Jadi
"5l Kemampuan ketepatan pukulan forehand drivedengan pemberian latihan ‘T‘“’““‘f:n“
S besar dari pada sebelum diberi latian bayangan. Latiban bayangan “:‘:n‘“‘kke
" bentuk Jatihan fanpa menggunakan bola serd mcmbayal.lgkaﬂ b(mjk .?k-teinik
"y, p Cnmgkalan latihan bayangan sangat besar terhadap peningkatan teXt




oo tenis meja Sehingen dapat mengembangkan tefo -
IP‘M’; rghand drive pada permainan tenis meja. peimainan Khususnya
jdﬂﬁk cesuai dengan kenyasan dari hasil o a
psP ketepatan pukulan forehand driveyang dialami olch sebagian pemain bul

Mowmﬁmq&wahmbmmmgbm&'buikmadﬂahhﬁhmm
myuwsumdenganprogmmlaﬁhnnyangtelahdnmmkan.

|

?KES[MPULANDANSARAN

Simpulan

{ Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan rumus f-fest diperoleh t-
mmg7710dant-tabelpadatamfagmﬁkm5%adahhsebm2060bemt-mmng
hbihbaar dari t-tabel (7,710> 2.060). Dengan demikian Hipotesis Nihil (Ho) ditolak,
danhpotmsalﬁennﬂf([b)yangberbmyl MaMmthaﬁlmnBayanganTedmdap
Peningkatan Teknik Pukulan Forehand Drive Dalam Permainan Tenis Meja Pada
 Mahasiswa Penjaskesrek Undana diterima.

Saran

: Berdasarkan pengamatan peneliti selama mengadakan penelitian dan dari hasil
mh"”dm, maka peneliti mmgagukan saran-saran sebagai berikut:

% E KepadaMahasiswa _
| Dmmnkepadapammnhasxswa agar bisa jmenggunakan program seperti yang
! | agar
!

l
I
%

sulabilatihatauditerapkanolchparadosenataupelatih
tujuanl‘mhmdﬂpaﬂﬁmapaxsecamﬁfcknfdaneﬁswn
2 Baglbosendanl’e]anh
) Kepada Pembina/Pelatih  agar mcmperhaulcnn
Pemainnya, kemudian berusaha untuk membina dan mengemban

Wemberikan latihan-latihan yang terprogram:

fisik yang dimiliki para

gkan dengan
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