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PENGRAJIAN SPORT DEVELOPMENT INDEX DIKOTA KUPANG DAN

KABUPATEN TAHUN 2020

RINUGKASAN

Keberhasilan pembangunan manusia didasarkan pada ketiga aspek berdasarkan Human
Development Index yailu fongevity, knowledge dan decent standard of living, Ini merupakan
program dari United Nation Development Programme, 2001. Salah satu keberhasilan
pembangunan manusia lewat olahraga. Menurut Undang-undang Nomor 3 Tahun 2005, Olahraga
adalih segala kegiatan yang sisternatis untuk mendorong, membina serta mengembangkan potensi
jasmani, rohani dan sosial. Selain it Bapak Olympisde Modern mengatakan bahwa sport is the
determined and habitual cull of intense muscular exercise incited by a desire to progress and
witoud fear of rish. Dari sini bisa dikatakan bahwa kualitas manusia baik, jasmani, rohani dan sosial
akan menjadi indicator suatu keberhasilan suatu Negara, Olahraga tidak hanva dipandang sebagai
kebutuhan menjaga keschatan, atau sekedar untuk memberikan prestasi nasional untuk
mengharumkan nama bangsa, akan tetapi dampak strategi olahraga sangatlah luas, sampai meliputi
sector sosial, politik, ekonomi dan dianggap memiliki peran yang penting bagi ketahanan
nasioanal.

Ukuran yang memadai uniuk menilai kemajuan pembangunan olahraga suatu daerah dengan
mengadakan pengukuran Sport Development Index, karena keberhasilan bukan saja pada
perolehan medali stau piala, akan tetspi harus menyentuh hal-hal vang paling dasar dalam

olahraga.
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